Par sporta arstiem
sporta skolas

SANDRA ROZENSTOKA

Sporta arste, specialists EKG, slodzes testa metodes
Latvijas Sporta medicinas asociacijas prezidente
SPORTS LABORATORIJAS vaditaja

RSU sporta arstu rezidenturas programmas vaditaja
LBS un LPK galvena sporta arste



Latvijas Sporta medicinas asociacija

LSMA statutos dazi noteiktie meérki:

* veicinat sporta medicinas ka multidisciplinaras medicinas
nozares un sporta arsta specialitates prestizu un attistibu
Latvija

* sniegt konsultacijas un rekomendacijas likumdevéja
instittcijam un izpildinstitucijam sporta medicinas joma3,
visu vecuma grupu iedzivotaju fiziskas veselibas aprupes un
uzlabosSanas joma, sportistu veselibas aprupes un sporta
pasakumu dalibnieku mediciniskas uzraudzibas joma, ar
fizisko aktivitati vai mazkustibu izraisito slimibu saistitos
jautajumos un so pacientu aprupi Latvija

 popularizét veseligu dzivesveidu un izglitot Latvijas
iedzivotajus par fiziskas aktivitates nozimibu veselibas
saglabasana un uzlabosana, ka ari veicinat visu vecuma
grupu Latvijas iedzivotaju fizisko aktivitati.



N Sporta medicina

multidisciplinara, zinatniska, praktiska visparéjas medicinas
nozare, kas aptver iedzivotaju, tai skaita bérnu un sportistu
veselibas, fiziskas sagatavotibas, ar fizisku slodzi vai
mazkustibu saistitu morfofunkcionalo Tpatnibu, slimibu,
traumu vai parslodzes diagnostiku, arstésanu, rehabilitaciju
un profilaksi, ka art optimalus fiziskas slodzes ieteikumus

Ikvienai iedzivotaju val sportistu grupai




Multidisciplinara nozare

kustibu anatomija
sporta fiziologija
sporta morfologija
sporta biokimija
sporta kardiologija
funkcionala diagnostika
pulmonologija
neirologija
mediciniska kontrole
endokrinologija
uztura zinatne

sporta psihologija

sporta higiéna

sporta traumatologija
rehabilitacija

fizioterapija

kineziologija

fizikala medicina
laboratorijas zinatne
dopinga kontrole

genétika, dzimuma kontrole



Sporta medicinas uzdevumi

- Sportistu, bérnu ar paaugstinatu fizisku slodzi, iedzivotaju veselibas,
funkcionala stavokla, fiziskas attistibas un sagatavotibas novértéSana

- Ar fizisko aktivitati un sportu saistito patologisku stavoklu, slimibu,
traumu un fiziskas parslodzes profilakse, diagnostika un arstésana

- Kontrindikaciju noteikSana paaugstinatai fiziskai slodzei un
piemérotiba sporta veidam, pamatojoties uz izmeklgjumiem

- Augstas klases sportistu veselibas novéroSana, darbaspéju testésana,
atjaunosana un paaugstinasana treninu - sacensibu procesa

. Citu arstniecibas personu, sportistu, sporta specialistu un iedzivotaju
izglitoSana veselibas veicinaSanas, saglabasanas, slimibu profilakses
un antidopinga jautajumos

- Sporta treninu, sacensibu un pasakumu mediciniska aprape



Ar sporta medicinu saistita

likumdosana Latvija
. Arstniecibas likums

. Sporta likums

. Pacientu tiesibu likums

- MK noteikumi Nr.594 «Sportistu un bérnu ar paaugstinatu fizisko slodzi
veselibas apripes un mediciniskas uzraudzibas kartiba», 06.09.2006.

- MK noteikumi Nr.60 «Noteikumi par obligatajam prasibam arstniecibas
lestadém un to strukttrvienibam», 20.01.2009.

- MK noteikumi Nr.277 «Kartiba, kada nodroSinama izglitojamo
profilaktiska veselibas aprlipe un pirmas palidzibas pieejamiba
izglitibas iestadés», 23.03.2010.

- MK noteikumi Nr.981 «Bérnu nometnu organizéSanas un darbibas
kartiba»

- Pasaules antidopinga kodekss
. Eiropas Padomes Antidopinga konvencija



Veselibas ministrijas zinojums

Veselibas ministrija veic Valsts sporta medicinas
centra reorganizaciju, izveidojot atsevisku iestadi —
Antidopinga biroju, lai Latvijas antidopinga sistéma
atbilstu starptautiskajam prasibam ar institucionalo
un finansu autonomiju

Bérnu ar paaugstinatu fizisko slodzi veselibas
uzraudzibu nodot Bérnu Kkliniskajai universitates
slimnicai

Steidzamibas del VM par rosinatiem Grozijumiem “Sporta likuma
Antidopinga jautajuma netika veikta likumprojekta sabiedriska
un publiska apspriesana.

28.09.2017. tiksanas laika VM netika runats par sportistu
veselibas aprupi



Pasreizéja situacija
Latvija ir:
* vairak ka 800 sporta organizacijas

* vairak ka 90 Profesionalas ievirzes sporta izglitibas
iestades (sporta skolas) un sporta klubi, ar kopéjo

nodarbojosos skaitu vismaz 70000
|IZM Sporta parvaldes dati. Atjauninats 30.06.2017

VSMC kapacitate ir 14000 parbaudes / gada

* Ka nodrosinat veselibas aprupi paréjiem sportistiem?
* Vai bus izbraukumi uz Pasvaldibu sporta skolam?

* Vai Pasvaldibam pasam bus javed bérni uz BKUS?

e Lidzbraucéji un transporta izmaksas Pasvaldibai?

* Vai pakalpojums tiks nodrosSinats viena diena?



Sporta nometnem

Sporta izglitibas iestazu audzékniem, kuriem

veikta Padzilinata profilaktiska mediciniska

parbaude 1 reizi gada, uz nometni nav vairs
nepiecieSama gimenes arsta zime!

MK noteikumi Nr.981 «Bérnu nometnu organizésanas un darbibas kartiba»



Sporta organizacijas vaditajs nodrosina, ka

* trenejas sportisti un bérni ar paaugstinatu fizisko slodzi,
kuriem ir veiktas Padzilinatas profilaktiskas veselibas
parbaudes

e darbinieks, kurs apguvis apmacibu pirmas palidzibas
sniegsana, sniedz pirmo palidzibu sporta treninu laika un
sporta izglitibas iestades, sporta kluba vai sporta
federacijas organizétajas sporta sacensibas

Dazadi tiek nodrosinata sporta treninu un sacensibu
dalibnieku mediciniska uzraudziba:
e Strada sporta arsts un 2 medmasas

* Nestrada neviena arstniecibas persona



Sporta organizaciju vaditaju anketésana

Cien. sporta organizacijas vaditaj!

Lai precizétu un apkopotu informaciju par Latvijas sporta organizaciju nodrosSinajumu ar arstniecibas
personalu, Latvijas sporta medicinas asociacija ludz JUs aizpildit So anketu un nosutit : info@Isma.lv
Sporta organizacijas nosaukums
Sporta organizacijas adrese
Sporta organizacijas telefona numurs, kontaktpersona
Sporta organizacijas ipasnieks, finansétajs:

Vai sporta organizacija ir mediciniskais kabinets?

Vai mediciniskais kabinets ir sertificéts?

Ladzu, uzskaitiet kabineta medicinisko aprikojumu un apratiru.

Vai sporta organizacija strada sertificéts arsts?

Kadas specialitates arsts? - Sporta arsts - Cita specialitate, kada

Vai sporta organizacija strada citas sertificétas arstniecibas personas, kadas?

Vai sporta organizacija strada nesertificétas arstniecibas personas?

Vai arstniecibas persona (s) strada uz pilnu slodzi?

Ja Jusu sporta organizacija nestrada sporta arsts vai cita arstniecibas persona, ludzu, miniet kade|?
Kadu uzdevumu veikSanai Jums nepiecieSams sporta arsts vai cita arstniecibas persona?

Ka JUsu sporta organizacija tiek organizeta sportistu un bérnu ar paaugstinatu fizisko slodzi veselibas
aprupe, atbilstoSi MK noteikumu Nr. 594 “Sportistu un bérnu ar paaugstinatu fizisko slodzi veselibas
apripes un mediciniskas uzraudzibas kartiba” (06.09.2016)

Ka JUsu sporta organizacija tiek organizéta sacensibu mediciniska uzraudziba?
Kadas problemas sporta medicinas nozaré, kas skar Jisu organizaciju, atzimesiet ka galvenas?



mailto:info@lsma.lv

Sporta arstu kartejums Latvija

|Latvijas regioni VSMC| SS |Privata Al|Ne-nozaré| LOV
Rigas regions AdaZi 1
Baldone 1
Jlrmala 1
Marupe 1
Riga 10 5 10 / /
Sigulda 1
Kurzemes regions Mentspils 1
Zemgales regions Jelgava 2 1
\Vidzemes regions |Césis 1
Murjani 2
Valmiera 1
Latgales regions |[Daugavpils 2 1
Ludza 1 1
Rézekne 1
Arpus Latvijas Strasbira 1




Vai Pasvaldibas pilnvertigi izmanto sporta arsta
profesionalas darbibas potencialu iedzivotaju un
sportistu aprupe?



Sporta arstu atalgojums sporta skolas
e Latvija minimala alga ir 380 euro, bet videja 886 euro

* Sporta arsts par slodzi péc nodoklu nomaksas sanem
no 310 —430 euro

* Sekojosi sporta arsta alga ir nekonkuréjosa
e Sporta arsts ir specialists, kurs macas 10 gadus:
6 gadus ieglstot arsta gradu un 4 gadus sporta arsta rezidentura

e Sporta arstu aptauja liecina, ka daudzas iestadés
sporta arsts strada nepilnu slodzi

* Nav pietiekams mediciniski tehniskais nodrosinajums



Paldies par uzmanibu!

Sandra Rozenstoka



